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                             FEDERAÇÃO AQUÁTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

                             DESAFIO DE SELEÇÕES REGIONAIS DE NATAÇÃO - 2008 2007                                                                                                                   

                                                              R E G U L A M E N T O


                                O Desafio de Seleções Regionais de Natação, foi criado na temporada de 2006, com intuito de promover a massificação e desenvolvimento do Esporte Aquático nas Regiões do interior de Estado do Rio de Janeiro. 

01 – DOS  OBJETIVOS:

1.1 – Estabelecer um grande  intercâmbio entre Nadadores, Treinadores,  Dirigentes  e Autoridades Regionais ;

1.2 – Resgatar e dar prosseguimento a motivação ocorrida nos anos de 2002 e 2003, quando da formação da Seleção de Prata FARJ;

1.3 Sensibilizar as Autoridades e Empresários Municipais, no sentido de  obter dos mesmos, recursos suficiente para a realização desse tipo de Evento e desenvolvimento do Desporto Aquático dentro de cada Região.

02 – DA PARTICIPAÇÃO:

O Desafio de Seleções Regionais de Natação será destinado a todas as Regiões do Estado, as quais, através de seus Diretores Regionais, formarão entre os  seus Municípios, uma Seleção representativa , devendo a mesma,  ser composta  por Nadadores residentes na Região;  Federados, Vinculados ou Não Federados, neste ultimo caso, de absoluta responsabilidade do Diretor da FARJ na Região.

03 – DAS REGIÕES E SEDES:

3.1 – REGIÃO SUL  - VOLTA REDONDA;         3.2 – REGIÃO GRANDE RIO – NOVA IGUAÇU;

3.3 – REGIÃO SERRANA  –  PETRÓPOLIS;       3.4 – REGIÃO OCEÂNICA – NITERÓI;

3.5–REGIÃOLAGOS– RIO DAS OSTRAS;  3.6–REGIÃO NORTE– CAMPOS DOS GOYTACAZES;

3.7 – REGIÃO CENTRAL – RIO DE JANEIRO;   3.8 – REGIÃO NOROESTE – ITAPERUNA

3.9 – REGIÃO COSTA VERDE – ITAGUAÍ 

04 – DAS CLASSES:

O Desafio será destinado aos Atletas nas condições acima, das Classes e Categorias seguintes, independente de serem Federados, Vinculados ou Não Federados:

	C   L   A   S   S   E   S  
	N     A     S     C     I     M     E     N     T     O     
	 C  A  T  E  G  O  R  I  A S

	MIRIM    I
	ATLETAS NASCIDOS EM 1999
	FEMININO&MASCULINO

	MIRIM    II
	ATLETAS NASCIDOS EM 1998
	FEMININO&MASCULINO

	PETIZ     I
	ATLETAS NASCIDOS EM 1997
	FEMININO&MASCULINO

	PETIZ     II
	ATLETAS NASCIDOS EM 1996
	FEMININO&MASCULINO

	INAFNTIL     I
	ATLETAS NASCIDOS EM 1995
	FEMININO&MASCULINO

	INFANTIL     II
	ATLETAS NASCIDOS EM 1994
	FEMININO&MASCULINO

	JUVENIL     I
	ATLETAS NASCIDOS EM 1993
	FEMININO&MASCULINO

	JUVENIL    II
	ATLETAS NASCIDOS EM 1992
	FEMININO&MASCULINO

	JUNIOR
	ATLETAS NASCIDOS EM 1989 a 1991
	FEMININO&MASCULINO

	SENIOR
	ATLETAS NASCIDOS EM 1988 ou Antes
	FEMININO&MASCULINO


4.1 – As provas serão disputadas conforme o quadro acima, sendo o balizamento em classe cheia, com PONTUAÇÃO e PREMIAÇÃO em separado;

4.2 – As provas de revezamentos serão unificadas Ex.: ( Mirim I + II ) – ( Petiz I + II ) – (Infantil  I + II ) ( Juvenil I + II ) ( Júnior ) e ( Sênior ).

05 – DAS INSCRIÇÕES:

As inscrições deverão ser feita diretamente na FARJ, através do Diretor Regional, dentro das seguintes condições:

5.1 – Cada Região só poderá inscrever 02 (dois) Atletas de cada Classe  I ou  II por prova individual, observar a classe Júnior, que mesmo unificada, só poderá inscrever 02 ( dois ) atletas por prova;

5.2 – Nas provas de revezamentos, cada Região poderá inscrever até 02 ( duas ) equipes de cada classe unificada, conforme o ítem  4.2;

5.3 – Cada Atleta poderá nadar 03 ( três ) provas individuais e revezamentos, sendo no máximo 02 (duas) por etapa além dos revezamentos;

5.4 – Para participar de qualquer prova  do Eventos, o Atleta deverá estar relacionado no mapa de inscrição da Região, conforme Normas do Código de Natação;

5.5 – Além de estar relacionado no mapa ou balizado, o Atleta deverá sempre que solicitado pelo Arbitro Geral, apresentar a sua respectiva carteira de identificação da FARJ e, no caso de Atleta Não Federado, apresentar um documento atualizado com foto. O não atendimento a solicitação, implicará na desqualificação do mesmo no Evento.

5.6 – Será cobrado de cada Atleta, a importância de R$ 5,00 ( cinco reais ) por cada prova  a ser nadada, inclusive revezamentos;

5.7 – Cada Região terá seu próprio critério para selecionar seus Atletas, cabendo ao Diretor Regional a confecção e entrega dos mapas a Federação;

06 – DA CONTAGEM DE PONTOS:

Serão computados pontos as seguintes colocações nas provas individuais:

	COLOCAÇÃO
	      1
	       2
	      3
	      4
	      5
	     6
	     7
	     8

	PONTUAÇÃO
	     09
	      07
	     06
	     05
	     04
	    03
	    02
	    01


Nas provas de revezamentos, a contagem de pontos será dobrada em relação a prova individual.

07 – DAS  PREMIAÇÕES:

 7.1 – Serão premiados com medalhas, os 03 ( três ) melhores tempos de cada prova individuais e revezamentos em qualquer classe e categoria;

7.2 – Serão premiadas com troféus, as 03 ( três ) Regiões que obtiverem o maior número de pontos no somatório das classes  Mirim a Sênior; 

7.3 – Serão ainda premiadas com troféus, as seguintes Regiões:

Região Campeã da classe Mirim;

Região Campeã da classe Petiz;

Região Campeã da classe Infantil;

Região Campeã da classe Juvenil; 

Região Campeã da classe Júnior    e

Região Campeã da classe Sênior.

PROGRAMA DE PROVAS  

	    PRIMEIRA ETAPA – DIA 22/11/2008
	
	               SEGUNDA ETAPA – DIA 23/11/2008

	Classe
	         Programa de Provas
	
	                 Programa de Provas 
	Categoria

	 Mirim

  I  /  II
	
	  50m

 Livre
	  50m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   50m 

Costas
	   50m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino

	  Petiz

  I  /  II
	  200m 

Medley
	  50m

 Livre
	  100m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   100m 

Costas
	   100m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino

	Infantil

  I  /  II
	  200m 

Medley
	  50m

 Livre
	  100m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   100m 

Costas
	   100m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino

	Juvenil

  I  /  II
	  200m 

Medley
	  50m

 Livre
	  100m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   100m 

Costas
	   100m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino

	 Júnior
	  200m 

Medley
	  50m

 Livre
	  100m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   100m 

Costas
	   100m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino

	 Sênior
	  200m 

Medley
	  50m

 Livre
	  100m 

 Peito
	4x50m

 Livre
	
	 100m

 Livre
	   100m 

Costas
	   100m

Borboleta
	  4x50m 

 4 Estilos
	Feminino

Masculino


 DATA DE REALIZAÇÃO  = 22 e 23 DE NOVEMBRO DE 2008 

 LOCAL = PARQUE AQUÁTICO DO C.R.V.G. ( 50m )

 SELEÇÕES PARTICIPANTES:       


 Região Central –  Capital                                                           Região Lagos


 Região Grande Rio                                                                     Região Sul Fluminense


 Região Norte Fluminense                                                           Região Serrana

 Região Oceânica                                                                         Região Noroeste

 Região Costa Verde

REGIÕES CAMPEÃES:         2006 – Região dos Lagos           2007 – Região Serrana
1
REGIMENTO DE TAXAS FARJ 2003

APROVADO EM ASSEMBLÉIA GERAL NO DIA 11.02.2003
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                                   REGIMENTO DE TAXAS, CALENDÁRIO, TABELA DE ÍNDICES,

                                 CÓDIGO GERAL DE NATAÇÃO E REGULAMENTOS - FARJ 2008

                              APROVADO EM ASSEMBLÉIA GERAL NO DIAS 14 e 15/02/2008 


