
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

R E G U L A M E N T O 
 
 

                              O Mult. Meeting Inter Regional de Natação, extra calendário da FARJ, tem por 
Objetivo Principal,  fortalecer a democratização e o desenvolvimento do esporte aquático em todas 
as Regiões do Estado do Rio de Janeiro. Criando assim, um novo Modelo de Competição entre as 
Regiões.  Estabelecendo um grande intercâmbio entre Nadadores, Professores Técnicos,  Dirigentes 
e Autoridades, principalmente nas Regiões do interior. 
 
01 – DOS OBJETIVOS  
 
1.1 – Resgatar e dar prosseguimento a motivação ocorrida nos anos de 2002 a 2004, quando da 

formação da Seleção de Prata FARJ, bem como, lembrar a Comunidade Aquática, dos grandes 
Nadadores ORIUNDOS DO INTERIOR DO ESTADO.   

 
1.2 – Sensibilizar as Autoridades e Empresários Municipais, no sentido de obter dos mesmos, 

recursos suficientes para a realização desse tipo de evento;      
 

02 – DAS REGIÕES CONVIDADAS  
 
 Região Sul Fluminense – Representante Profa. SILVANA BERTOLDO; 
 Região Serrana – Representante Profa PATRÍCIA OTTERO; 
 Região dos Lagos – Representante Prof. EDUARDO THOMPSON; 
 Região Costa Verde – Representante Prof. LUIZ ANTONIO; 
 Região Norte – Representante Profa. ISIS; 
 Região Grande Rio – Representante Prof. FRANCISCO LAMASSA; 
 Região Oceânica – Representante  Prof. HELDER SILVA; 
 Região Central – Representante Prof. HUMBERTO;    
 Região Noroeste – Representante Prof. GUILHERME TUCHE; 

 
03 – DA PARTICIPAÇÃO 
        

FEDERAÇÃO AQUÁTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

PÓLO REGIONAL DE DESPORTOS 
 AQUÁTICOS GRANDE RIO 



                              O Mult Meeting será destinado as Regiões acima nominadas, com Atletas 
comprovadamente residentes nas mesmas, independente de estarem federados por uma Filiada da 
Capital. Sendo que a Região Central, terá convite destinado as Filiadas  que tenham obtido na 
última Taça Eficiência, pontuação igual ou inferior a 10.000 ( déz mil pontos ).     

 
04 – DAS CLASSES 
                            
                                   Poderão participar do   Mult  Meeting  nesta primeira versão, Nadadores 
Mirim a Máster, ficando as classes da seguinte maneira: 

 
Classe  Nascimento Categoria 

Mirim    I Atletas nascidos em  2003 e 2004 Feminino e Masculino 
Mirim    II Atletas nascidos em 2002 Feminino e Masculino 

              Petiz    I Atletas nascidos em 2001 Feminino e Masculino 
Petiz    II Atletas nascidos em  2000 Feminino e Masculino 

   Infantil      I  Atletas nascidos em 1999 Feminino e Masculino 
  Infantil     II  Atletas nascidos em 1998 Feminino e Masculino 
Juvenil      I  Atletas nascidos em 1997 Feminino e Masculino 
Juvenil     II  Atletas nascidos em 1996 Feminino e Masculino 

Júnior Atletas nascidos em (1995/94/1993 )  Feminino e Masculino 
Master Atletas com 20 +  (1992/91/90/89/88) Feminino e Masculino 
Master Atletas com 25 + ( 1987/86/85/84/83) Feminino e Masculino 
Master Atletas com 30 + ( 1982/81/80/79/78) Feminino e Masculino 
Master Atletas com 35 + ( 1977/76/75/74/73) Feminino e Masculino 
Master Atletas com 40 + ( 1972/71/70/69/68) Feminino e Masculino 
Master Atletas com 45 + ( 1967/66/65/64/63) Feminino e Masculino 
Master  Atletas com 50+(nasc. 1962 ou antes ) Feminino e Masculino 

 
4.1 – As provas serão disputadas conforme o quadro acima, sendo o balizamento elaborado dentro 
das classes cheias, porém, com PREMIAÇÃO e PONTUAÇÃO em separado para as classes I e II, o 
mesmo acontecendo com a classe Máster. 
 
4.2 – As provas de revezamentos serão unificadas da seguinte maneira: 
MIRIM = ( Mirim I + Mirim II )                                    PETIZ = (  Petiz I + Petiz II ) 
INFANTIL = ( Inf. I + Inf. II )                                       JUVENIL = ( Juv. I + Juv. II ) 
JÚNIOR  ( 17 a 19 anos ), Feminino e Masculino;  
 
4.3 – As provas de revezamentos Master poderão ser montadas obedecendo os seguintes grupos 
etários:   MASTER = (80 Mais) –( 120  Mais) –( 160 Mais)  e( 200 Mais ), Feminino e Masculino;  
 
05 – DAS INSCRIÇÕES  
5.1 – As inscrições de cada Agremiação, deverão ser feitas única e exclusivamente através do site, 
www.pologranderiorio.org.br por intermédio do Diretor Regional,  Coordenador de Natação ou 
ainda, à Agremiação autorizada pelo Diretor da Região, dentro das seguintes condições: 
 
5.2 – Nas Provas individuais, não haverá limite de Atletas inscritos  por Prova; 

 
5.3 – Nas provas de revezamento,  cada Agremiação só poderá inscrever até duas ( 02 ) equipes por 
Classe ou Grupo Etário no caso dos Master.      



 
5.4 – Cada Atleta poderá ser inscrito em 04 (quatro ) provas individuais mais os revezamentos, 
sendo no máximo 02 ( duas ) provas individuais por etapa. 
 
5.5 – Para participar de qualquer prova do Evento, o Atleta deverá estar inscrito na Competição, 
conforme o Sistema de Inscrição e Normas do Código de Natação; 
 
5.6 – Ainda que relacionado e balizado no programa de provas, o Atleta deverá sempre que 
solicitado pelo Árbitro Geral da Competição, apresentar a sua respectiva carteira de identidade da 
FARJ ou outro documento com foto, que comprova a sua identidade. O não atendimento a 
solicitação, implicará  na desqualificação do mesmo na prova;    
 
5.7 – Será cobrado de cada Região participante, a taxa de R$ 6,00 ( seis reais )  por cada prova a 
ser nadada, inclusive revezamentos; 
 
5.8 – Cada Região através do seu  Diretor ou Coordenador Regional, terá total   responsabilidade 
pelas informações referente aos Atletas inscritos; 
 
5.9 – Poderá participar do Evento, o Atleta mesmo Federado por uma Agremiação da Capital ,desde 
que  comprovadamente tenha  residência na Região e faça parte de uma Agremiação da mesma.   
 
06 – DA  CONTAGEM  DE  PONTOS: 
 
6.1 – A contagem de pontos atribuídas aos participantes, sertão destinada aos oito melhores tempos 
de cada prova, das Classes Mirins ao Júnior e das Classes Máster separadamente. 
 
6.2 – Para as provas individuais: 

Colocação 01   02 03 04 05 06 07 08 
Pontuação 09 07 06 05 04 03 02 01 

  
6.3 – Para as provas de revezamentos, os pontos a serem atribuídos terão valores dobrados em 
relação as provas individuais. 
 
07 – DA PREMIAÇÃO: 
 
7.1 – Serão premiados com medalhas, os 03 ( três ) melhores tempos de cada prova individual e 
revezamentos, em  qualquer  Classe e Categoria. 

 
7.2 – Serão premiadas com troféus, as 03 ( três ) Agremiações que obtiverem o maior número de 
pontos no somatório de pontos  das Classes Mirim a Júnior e as 03 ( três ) Agremiações  que 
obtiverem o maior número de pontos nas Classes Máster independente de Região.  
 
7.3 – Serão ainda premiadas com troféus, independente de Região,  as seguintes Agremiações: 
Agremiação  Campeã Mirim; 
Agremiação Campeã Petiz; 
Agremiação Campeã Infantil; 
Agremiação Campeã Juvenil; 
Agremiação Campeã Júnior      e 
Agremiação Campeã Master. 
 



7.4 – Finalmente, será premiada com Troféu, a Região que obtiver o maior número de pontos 
somados entre  todas as suas Agremiações.( REGIÃO  CAMPEÃ ). 
     
08 – DO PROGRAMA DE PROVAS: 
 
                 PRIMEIRO MULT MEETING INTER REGIONAL DE NATAÇÃO - 2012 
1a  ETAPA – DIA =10/03/2012 – AUQECIMENTO 08:00 HORAS – INICIO09:00 HORAS 

CLASSES PROGRAMA DE PROVAS 
MIRIM I / II 50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS  
PETIZ I / II 50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS  
INFANTIL  I / II 50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS 200m LIVRE 
JUVENIL  I / II 50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS 200m LIVRE 
JÚNIOR  50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS 200m LIVRE 
MASTER  50m LIVRE 50m PEITO 50m COSTAS  

 
2a   ETAPA – DIA .10/03/2012 – AUQECIMENTO = UMA  HORA  E  MEIA  APÓS  O 
TÉRMINO  DA  PRIMEIRA  ETAPA   

CLASSES PROGRAMA DE PROVAS 
MIRIM I / II 100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 
PETIZ I / II 100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 
INFANTIL  I / II 100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 
JUVENIL  I / II 100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 
JÚNIOR  100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 
MASTER  100m LIVRE  50m BORBOLETA 4X50m LIVRE 

 
09 – DA ARBITRAGEM 
                   A Competição será dirigida por um Quadro de Árbitro da Região Anfitriã, sob o 
comando de um  Árbitros Geral escalado pela  FARJ. 
 
9.1 – Caberá ao Árbitro Geral a desclassificação de qualquer nadador que viole as Regras por ele 
observado ou por qualquer um dos seus auxiliares;   
 
9.2 – O Árbitro Geral poderá suspender a Competição, a qualquer momento, por razões climáticas 
ou quando não possa assegurar seu prosseguimento, a fim de garantir a segurança própria e de 
todos os envolvidos no Evento; 
 
9.3 – Após ter sido anunciado o resultado de uma prova, o Diretor, Técnico ou Representante 
Regional, devidamente credenciado, poderá se for o caso, solicitar ao Árbitro Geral, revisão de 
papeletas da prova a fim de formular um possível Protesto por escrito.  
 
9.4 – Não será permitida a permanência de qualquer pessoa, mesmo que Técnico ou Representante 
de Região na mesa de controle durante o desenvolvimento da Competição.   

 
Região anfitriãn: 

 Providenciar Parque Aquático adequado para o tipo de Competição; 
 Providenciar estrutura de apoio; Sonorização, cabine de controle, alojamento +- 600 

Atletas , podiun etc, bem como,  serviço de restaurante e atendimento Médico.  
 Solicitar LOGIN e SENHA  para inscrição online através do E-mail 

laporte@pologranderio.org.br 
                                                                                                                                                              



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


