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REGULAMENTO DO CIRCUITO GRANDE RIO DE NATAÇÃO   -   2011 
 
  Com objetivo de promover o desenvolvimento de Natação em toda Baixada Fluminense e 
regiões circunvizinhas. O Polo Regional Grande Rio de Natação, fará realizar  dentro dos padrões 
modernos que este esporte vem apresentando, o Circuito Regional Grande Rio de Natação, 
estabelecendo assim, um grande intercâmbio entre Atletas, Técnicos e Dirigentes envolvidos. 
 
1.1 – O CIRCUITO será destinado a todos os atletas residentes na Baixada Fluminense e 

REGISTRADOS no Pólo Grande Rio, sendo ou não Federados. 
 

1.2 O Novo Registro no Pólo Grande Rio  será obrigatório na temporada 2011, devendo o mesmo 
ser  solicitado pela agremiação interessada à Direção do Pólo Grande Rio através do 
preenchimento do cadrastro no site com: Nome Completo, Sexo, Data de Nascimento, 
Filiação e Endereço. 

 
1.3 Em todas as etapas do Pólo Grande Rio será OBRIGATÓRIO a apresentação de 

documento com fotos (identidade, carteira escolar  e outros). O atleta que não se apresentar 
com a documentação em hipotese alguma poderá nadar. 

 
2 – DA PARTICIPAÇÃO 

Poderão participar deste evento; Clubes, Academias e Escolas de Natação que tenham 
suas sedes esportivas e sociais localizadas nos Municípios da Baixada Fluminense;  
 
2.1 – Poderá participar ainda, como CONVIDADO, com participação direta, um Clube ou Escola  
do Município do Rio de Janeiro.  
 
2.2  - O ATLETA FEDERADO poderá participar de forma direta, seus pontos serão somados na 
pontuação geral e poderá também participar  dos revezamentos de sua equipe. Entretanto, a 
premiação individual será em separado dos atletas NÃO FEDERADOS. O Atleta Federado, só 
poderá ser inscrito com o registro da FARJ. Caso um atleta Federado seja registrado no 
Pólo Grande Rio como Não Federados perderá todos os pontos individuais conquistados e 
+ 45 pontos por não respeitar o regulamento. Consequentemente sua equipe também perderá 
os pontos, caso isto  ocasione  mudanças na colocação geral a equipe penalizada deverá 
devolver os troféus conquistados.   
 
 

3 – DAS CLASSES 
 
O Circuito  será destinado as seguintes classes e categorias:  

Classe  Nascimento Categoria 
Mirim Zero Atletas nascidos em  2003 e 2004 Feminino e Masculino 
Mirim         I Atletas nascidos em 2002 Feminino e Masculino 
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Mirim        II Atletas nascidos em 2001  Feminino e Masculino 
Petiz          I Atletas nascidos em 2000  Feminino e Masculino 
Petiz         II Atletas nascidos em 1999  Feminino e Masculino 
Infantil       I Atletas nascidos em 1998 Feminino e Masculino 
Infantil      II Atletas nascidos em 1997  Feminino e Masculino 
Juvenil      I Atletas nascidos em 1996  Feminino e Masculino 
Juvenil     II Atletas nascidos em 1995      Feminino e Masculino 
Junior Atletas nascidos em 1992 a 1994 Feminino e Masculino 
Sênior Atletas nascidos em 1987 a 1991 Feminino e Masculino 
Máster 25+ Atletas nascidos em 1986 a 1977      Feminino e Masculino 
Máster 35+ Atletas nascidos em 1976 a 1967 Feminino e Masculino 
Máster 45+ Atletas nascidos em 1966 em diante      Feminino e Masculino 
 
3.1 – As provas serão disputadas conforme quadro acima, em ambos os sexos,  as  provas  de 
revezamentos   unificadas.  Ex: ( Mirim+I+II ), ( Petiz I+II ) , ( Infantil I+II ) , ( Juvenil I+II ), ( 
Junior + Sênior) (Master 25 +), (Master 35 +), (Master 45 +). Será permitido ao máster 
completar a sua equipe de revezamento, desde que utilize atletas de idade superior. 
 
3.2 – O balizamento das provas  será feito dentro das classes cheias, porém, com premiação e 
pontuação  em separado para as  classes  I e II do Mirim I ao Juvenil II,  as classes Junior , Sênior 
não terão divisão em sub classe. A classe máster será subdividida em 25+, 35+ e 45+.      
 
 
4 – DAS INSCRIÇÕES 
 

As inscrições das Agremiações participantes, deverão ser entregues ao Polo, 
impreterivelmente dentro dos prazos indicados na carta convite. Através do site 
www.pologranderio.org.br. Devendo solicitar logim e senha através do site. Veja a convocação 
para a competição também no Blog: www.pologranderio.blogspot.com. 

 
4.1 – Não haverá limite de inscrições de atletas por prova individual; 
 
4.2 – Cada atleta poderá ser inscrito em 2 ( duas ) provas individuais e ( 01 )um revezamento; 
 
4.3 – Cada Agremiação poderá inscrever até 2 ( duas ) equipes de revezamentos em cada classe 
e categorias unificadas conforme o item 3.1 do presente Regulamento. 
 
4.4 – Para participar em qualquer prova da competição, o atleta  devera estar relacionado no 
mapa de inscrição do ROL ON LINE com o seu nome, sobre nome e data de nascimento.  Além do 
código das provas em que irá participar;  ( vide mapa oficial de inscriçao ); 
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4.5 – Será cobrada das entidades participantes, a taxa de R$ 6,00  ( cinco reais ) por cada nado, 
referentes a inscrição de cada  atleta nas provas individuais e  R$ 20,00 ( vinte reais ) por equipe 
de revezamento, valor  que deverá ser pago através do número da conta divulgada no site do 
Pólo Granderio de Natação e apresentadado a organização antes do aquecimento. 
 
4.5.1 -  A instituição que não realizar o pagamento das inscrições por via 
bancária, devará fezê-lo antes do aquecimento. Caso não seja efetuado a equipe 
será impedida de participar do aquecimento e consequentemente da 
competição. 
 
4.5.2 – O atleta que estiver inscrito no programa de provas deverá pagar a 
inscrição, não será permitido reduzir valores de inscrições por falta do atletas. 
 
4.6 – No dia competição serão aceitas inscrições, até 30 minutos antes da competição, sendo que 
o atleta não somará pontos para sua instituição e não poderá nadar as provas de revezamento. 
Será cobrada uma taxa de R$ 24,00 que equivale a 2 provas individuias com valores dobrados. 
 
4.7 – Não será permitida a complementação de equipes de revezamentos por atletas de outras 
classes, mesmo que sem contagem de pontos ou premiação, salvo dentro da unificação referente 
ao ítem  3.1 do presente Regulamento; 
 
4.8 – O atleta inscrito no programa de prova da competição deverá, em todas as categorias, 
apresentar-se com um documento com foto ao banco de controle. Este pode ser: documento 
oficial de identidade, carteira de motorista, carteira escolar com foto impressa ou carimbada. Caso 
não seja apresentada la arbitragem o atleta será impedido de nadar. 
 
4.9 – Toda a responsabilidade pela incrição do atleta é do técnico. Sendo assim, erros como data 
de nascimento alterada, sexo incorreto, cadatrastro de prova  e outros possíveis erros. Será 
cobrado uma taxa de R$ 12,00 por erro. 
  
5 – DA CONTAGEM DE PONTOS  
A contagem de pontos atribuida as entidades participantes, serão para os oito melhores tempos, 
das classes Mirim Zero ao Sênior. 
  
5.1 – Para as provas individuais; 
 

Colocação     1º     2º     3º     4º     5º      6º   7º     8º 
Pontuação      9      7     6     5      4       3    2                 1 

    
5.2 – Para as provas de revezamentos  os pontos a serem atribuidos, terão valores  dobrados em 
relação as provas individuais; 
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5.3 – Recordes: O Pólo Grande Rio de Natação disponibilizará os recordes em sua página, cada 
quebra de recorde o atleta somará mais 10 pontos, fazendo um total de 19 pontos. Os recordes 
nas provas de revezamentos, somará mais 10 pontos, fazendo um total de 28 pontos. 
 
6 – DA PREMIAÇÃO  
 
Em cada prova individual serão premiados com medalhas os seguintes atletas de acordo com a 
sua colocação na prova:   
 

 MIRIM ZERO - até a 10a  colocação;  
 MIRIM  I / II - até a 8ª colocação; 
 PETIZ  I / II   -  até a   6ª colocação; 
 INFANTIL I  ao MASTER 45+ - até a 3ª colocação;  
 
Nota: Pelo Código da FINA o nadador dever receber a premiação no pódio com um uniforme 
da instituição na qual representa. O Pólo Grande Rio exige que atleta compareça com uma 
camisa  e short ou calça. Evitando assim, estar apenas de camisa e maiô ou sunga ou 
enrolados em toalhas.  
 
6.1 – Nas provas de revezamentos serão premiadas com medalhas, as 3 primeiras colocações 
independente de classe; 
  
6.2 – Em cada  rodada do Circuito, serão premiadas com troféus as  Agremiações  com maior 
número de pontos no somatório de todas as  classes: 
 
1. Agremiação Campeã Geral  da etapa -  nas classes Mirim Zero  ao Sênior; 
2. Agremiação Vice Campeã Geral  da etapa - nas classes Mirim Zero  ao Sênior; 
3. Agremiação Terceira colocada Geral  da etapa - nas classes Mirim Zero  ao Sênior; 
4.  Agremiação Campeã Geral da Etapa -  na categoria Máster. 
 
6.3 – Em todas as etapas do circuito haverá um somatório geral de pontos das instituições 
para que na última seja declarada a equipe campeã do circuito do Pólo Granderio de 
Natação. 
 
6.4 – No caso de empate entre duas ou mais agremiações, será declarada vencedora a entidade 
que obtiver o maior número de  medalhas de ouro, caso persista o empate, o maior numero de 
medalhas de  prata    e assim sucessivamente;  
 
6.5 – Ranking: O Pólo Grande Rio disponibilizará em seu site o ranking atualizado da temporada 
2011. Ao final do circuito serão premiados com o EFICIÊNCIA 2011 os três (03) melhores atletas 
de cada categoria e classe receberão medalhas e as três (03) melhores equipes do circuito 
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receberão um troféus. Desde que tenham participado de pelo menos três (03) etapas de 
circuito 
 
6.5 - Caso seja observada  qualquer irregularidade na inscrição e participação de entidade ou 
atletas na Competição, serão retirados os pontos obtidos pelo atleta e  pela entidade e + 45 
pontos por não respeitar o regulamento e a devolução dos prêmios se for o caso. 
 
 
7 – DA ARBITRAGEM 
 

O Árbitro Geral terá autoridade sobre os demais árbitros e caberá a ele todas as decisões 
sobre questões que envolvam o desenrolar da Competição e que não estejam especificamente 
resolvidas pelas regras da FINA  e ou CÓDIGO GERAL DE NATAÇÃO. 
 
7.1 – O Árbitro Geral terá poderes para desclassificar qualquer competidor que viole as regras, 
quer o observe pessoalmente, quer seja notificado por qualquer um dos seus auxiliares; 
 
7.2 – O Árbitro Geral poderá suspender a qualquer momento, por razões climáticas, ou quando 
não possa assegurar seu prosseguimento, ou garantir sua segurança pessoal e dos demais  
 
envolvidos, dentro dos padrões estabelecidos pelas leis, normas e regulamentos que regem as 
Competições de Natação; 
 
7.3 – Após Ter sido anunciado o resultado de uma prova, os Diretores ou Técnicos das entidades, 
devidamente e previamente credenciados, poderão se for o caso, solicitar ao Árbitro Geral revisão 
das papeletas e demais súmulas da prova para terem condições de formular possível protesto por 
escrito   
 
7.4 – Não será permitida a permanencia de qualquer pessoa, mesmo que Diretores ou Técnicos 
credenciados das entidades, na mesa de controle durante o desenvolvimento das Competições. 
 
8– DISPOSIÇÃO FINAL 
 
8.1 – O Pólo Grande Rio não se responsabiliza por nenhum acidente ocorrido com Atletas, 
Dirigentes, Técnicos, Pais, etc., antes, durante ou depois de qualquer Competição na Temporada 
2011, ou até mesmo ocasionados por terceiros. 
 
8.2 – Diante do Exposto, procuramos limpar todo histórico dos atletas até a presente data. 
Começando assim, uma nova história em 2011, lembrando que o currículo de cada atleta ficará 
arquivado.  
 

Os casos não previstos neste regulamento serão estudados pelo C.T. e submetidos à 
apreciação do Dirigente do POLO. 
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Qualquer dúvida: 
 
PROF. LAPORTE – DIRETOR DE INFORMÁTICA – 27916122 / 92762709 
 
PROF. CAMPOS – COORD. NATAÇÃO FARJ – 27967917 / 99810306 
 
PROF. FRANCISCO LAMASSA – DIRETOR DE MARKETING – 93963410 / 37658610 
 

 


